Piaci kosar:

Piaci arak : 2018.jnuius,1.

Ostermeldék | Kereskeddk
Min Max. | Min | Max
Burgonya kg uj: 3000.burg:99( 400, 300 | 400,régi:99-10(
Fokhagyma kg 100/db 1300 1600,
Voroshagyma kg 150/cs 180, 200 | 180 lila300/kg,
Sargarépa /kg 1j:250/cs 350/cg 380 wj./cs
Fehérrépa db, kg 1j:400,/cs 1j:400, 500/cs
Zeller db 200 250 | 200/dh 300/db,
Karfiol kg 600, 650 | 550 | 680/kg
Karalabé kg 100 200 | 150 | 250
Kelkaposzta kg 300 400 | 480
Fejes kaposzta kg 250 300 | 350 | 400
Voroskaposzta kg 300 300 | 400
Csem.kukorica db
Salata db 100, 120 | 150
Zbab kg
Dinnye kg
Paradicsom kg 550,600, 700 | 580 | 680,700.,
Retek s 100/kg piros | 120/cg piros | 350db/fehérjégp:
Uborka (kigy6) /db/kg ,250, 300, | 280, 450,500,
Cukini kg 450 500,
Padlizsan kg 650
Poréhagyma db 300/dq 350,
Tok /siitd/ kg 400 500,
zbors6:700/kg 700/kg
Tv .paprika db, kg 100/db1190/kg 120/dl] kalif:990-1000/d
He. paprika db 60/db, 100/dl 120/dh 150/db,
Séska Spenét, kg 700/kg 800/kg soska
Cékla kg 200, 200 | 250/kg
Z zild ,Kapor cs /kapor: 60-70 100 | .80, | 120
Szezonalis gyiimolcsok
Eper kg 450,750, 800, | 1000,
S.barack kg , 950,
Kiwi kg 580,, | 650/kg
Egres kg 700 700,
Feldolgozott termékek
Savanyu kaposzta kg 380 380
Vegyes vagott ,Cékla kg 450 580
Kovaszos uborka ¢és almapaprika kg 600 650 | 680
Egyéb termékek
Mak kg 1400 2000 | 1200 | 1500
Dio kg 2500 | 2500 | 2800
Orolt paprika kg 3000 3000
Korte kg 650,
Termesztett gomba kg csiperke 700 | laska:900,
Erdei gomba  :késdi laskagomba,dzldb,csiperke,
Déli gyiimélesék kg
Banan kg 350 450,
Narancs kg 498, | 520,580,
Alma kg 300 | 350 | 400,
Citrom kg 850 | 900,980,
Tej termékek
Hazi tej liter 150
Hazi turé kg 900 1000
Hazi tejfol kg 400
Sajtok kg 1800 2000

Gombamartas

Hozzavalok:

200gr. csiperkegomba

0,5 dl. étolaj (napraforgo)
50 dkg. teavaj

80 dkg. liszt

50gr.dkg
voroshagyma,(makoi)

8 dI .csont 1¢,vagy husleves,
3dl. habtejszin,

1 cs. petrezselyem,

frissen 6rolt fehérbors,so,

A vOréshagymat , a
petrezselyemzoldet finomra
vagjuk. Az olajat felhevitjiik
és hagymat  félig
megpiritjuk,hozzaadjuk a
felszeletelt gombat
Megszorjuk petrezselyem
zbldjével észsirjara piritjuk
.Liszttel meghintjiik csont

lével ,vagy  huslevessel
felengedjiik, Simara
keverjik,  megs6zzuk,

fehérborssal izesitjiik és jol
felforraljuk. .Habtejszinnel
dusitjuk ,kissé felforraljuk és
forron talaljuk .Talalas el6tt
morzsolt vajjal feljavitjuk.
Tojasételekhez,
baranyérmékhez,
rostélyokhoz , csirkéhez
adjuk.

J6 étvagyat kivanunk!




